В центре московского долголетия «Дорогомилово» открылся клуб «Медитация Ханг»
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В центре московского долголетия в районе Дорогомилово открылся уникальный клуб «Медитация Ханг», сообщается на странице ЦМД «ЗАО» в соцсети «ВКонтакте».
Ханг – ударный музыкальный инструмент, металлофон. Он состоит из двух соединенных металлических «тарелок» и обладает мягким и обволакивающим звуком.
Встречи проводит лидер клуба Александр Морозов. Играя на ханге, он создает атмосферу спокойствия и гармонии, позволяющую заглянуть внутрь себя. Участники клуба могут постичь искусство медитации.
«Звуки ханга, как волны моря, обнимают слушателей, вызывая умиротворение и глубокое расслабление. Каждый звук проникает в самую душу, наполняя ее светом и теплом», – отмечают организаторы.
Встречи проходят по адресу: улица Студенческая, дом 31. Записаться и задать интересующие вопросы можно по телефону: 8(495)870-44-44.

Как сообщалось ранее, в центре московского долголетия «Дорогомилово» прошла творческая встреча с художницей Ольгой Кокшаровой. После знакомства с картинами все желающие приняли участие в мастер-классе по линогравюрам.
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