В ЦМД «Дорогомилово» стартовали занятия по гимнастике цигун
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В центре долголетия «Дорогомилово» начались занятия по оздоровительной гимнастике цигун. Объявление размещено в паблике управы в соцсети «ВКонтакте».
Тренировки проводит Мила Карлош - ученица школы цигун и кунг-фу Шаолиня, выпускница Сеченовского университета по программе антиэйджинга. Они организуются на свежем воздухе по понедельникам и средам в 12:20.
Москвичей старшего возраста ждут по адресу: улица Студенческая, дом 31. Записаться на занятия можно по телефону +7 495 870-44-44 или в ЦМД.
«Долголеты» познакомятся с основами уникальной китайской гимнастики, построенной на принципах мягкого движения и правильного дыхания. Уровень физической подготовки значения не имеет.
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