Участники «Московского долголетия» учатся бальным танцам
23.05.2018
В рамках пилотного проекта «Московское долголетие» в филиале «Дорогомиловский» территориального центра соцобслуживания «Фили-Давыдково» проходят занятия по бальным танцам. Участники программы занимаются под руководством опытного преподавателя Ирины Гутник. Занятия пользуются большой популярностью. Легкие танцевальные движения способствуют развитию гибкости и пластики, а также улучшению общей физической формы.
Напомним, что все занятия, которые организованы в рамках «Московского долголетия», для их посетителей являются бесплатными. Стать участником проекта может каждый житель столицы, достигший пенсионного возраста. Запись в программу осуществляется в территориальных центрах социального обслуживания (ТЦСО).
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